
＜健康診断についてのよくある質問＞ 

≪健康診断受診について≫ 

Q１  健康診断は必ず受けないといけませんか？ 

A１  はい、必ず受けてください。学校保健安全法および南山大学学則第１４章第４

６条により毎年受診するように義務付けられています。 

 

Q２  自分の対象学年の日に受けることが出来ない場合はどうしたらよいですか？ 

A２  在学生は３月に３日間設定してありますので、他の２日間の中で対象学部の時

間に受けてください。 

 

Q３  ３日間すべての日程の都合が悪くて受けることが出来ない場合は、どうしたら 

よいですか？ 

A３  外部の医療機関で受けてきてください。ただし、費用は自己負担になります。 

    健康診断書用紙は保健室で用意しています。PORTA からも出力できます。 

 

Ｑ４  名古屋キャンパスの学生は、瀬戸キャンパスで健康診断を受けられますか? 

Ａ４  受けることは出来ません。瀬戸キャンパスの学生も同様で名古屋キャンパスで

受けることは出来ません。 

 

Q５  新４年次生なのですが指定日以外に受診をしても血圧測定は受けられますか？ 

A５  はい、大丈夫です。他の２日間の中で対象学部の時間に健康診断を受けてくだ 

       さい。 

 

Q６  健康診断を２日に分けて受けることは出来ますか？ 

A６  いいえ、出来ません。全項目を１日で受けてください。検査の項目にもれがあ

った場合は、再度すべての項目を外部の医療機関で受けてきていただくことに

なります。その時の費用は自己負担です。 

 

≪外部医療機関での受診について≫ 

Ｑ１  外部の医療機関で受ける場合の検査項目を教えてください。 

Ａ１  身長、体重、胸部レントゲン、検尿（蛋白・糖・潜血）、血圧、内科診察です。 

    全て異常がないことを確認して提出してください。異常値が出たものは再検査

を受けください。 

     

Q２  社会人なので会社で毎年健康診断を受けていますが、大学の健康診断を受けな

ければいけませんか？ 

A２  ６月までに実施されるのであれば大学での健康診断を受ける必要はありません。

社会人の方で会社の健康診断結果が出ましたらコピーを保健室に提出してくだ



さい( 郵送可 )。 

検査項目（身長、体重、胸部レントゲン、検尿（蛋白・糖・潜血）、血圧、内 

科診察）にもれがないことを確認のうえ提出してください。 

    ＜注意＞郵送の場合は封筒に学生番号の記入を必ずしてください。 

 

Q３  留学中のため大学での健康診断が受けられませんでしたがどうしたらよいです

か？ 

A３  留学から帰国後、速やかに外部の医療機関で健康診断を受け、結果を保健室ま

で提出して下さい。費用は自己負担となります。受診項目が決まっていますの

で健康診断書用紙を保健室まで取りに来てください。 

 

≪健康診断当日について≫ 

Q１  健康診断を受けるにはどうしたらよいですか？ 

A１  健康診断当日には対象学部の方に受診票をＨ棟１階ロビーで配付します。記入

し受付をすませてから健康診断を受けてください。健康診断会場はＨ棟の 2 階

と 3 階です。受診票の配布開始時間は午前の部は８：４５からで、受付は９：

００からです。午後の部は１２：４５からで、受付は１３：００からです。 

 

Q２  健康診断当日に持っていくものはありますか？ 

A２  学生証を必ず持ってきてください。本人を確認する時に必要になります。 

 

Q３  健康診断にどういう服装をしていけばよいですか？ 

A３  胸部レントゲン、内科診察がありますので着脱の容易な服装でお願いします。 

       胸部レントゲン撮影時はボタン・金具・ビーズなどのない無地のＴシャツなど 

を着用してください。女子の更衣室はＨ棟の教室ＨＢ１～ＨＢ３です。 

 

Q４  レントゲン撮影の時アクセサリーはしていても大丈夫ですか？ 

A４  ネックレスははずして撮影をします。紛失や盗難防止のためにも、つけてこな

い事をおすすめします。胸部レントゲン、内科診察がありますので髪の毛の長

い方は束ねて首や背中にかからないようにしてください。 

 

Q５  健康診断の時、荷物はどうすればよいですか？ 

A５  手荷物は保管場所の用意がないため全て持って健康診断を受けてください。自 

己管理をお願いします。健康診断当日は出来るだけ手荷物を少なくして受診し 

てください。 

 

Q６  生理中ですが健康診断は受けられますか？ 

A６  はい、大丈夫です。生理中でも健康診断を受けることができます。検尿検査の

時に検査の方に必ず生理中と伝えてください。 

 



Q７  健康診断前に排尿をしたため検尿が取れませんがどうしたらよいですか？ 

A７ 他の項目を先にうけ最後に尿検査を受けてください。どうしても検尿が取れない 

   ときは、検査の方に伝えてください。 

≪健康診断結果について≫ 

Q１  健康診断の時に、医師の指示で心電図検査と血液検査の追加検査を受けましたが

どうしたらよいですか？ 

A１  結果が出ましたら PORTA でお知らせいたします。 

 

Q２  再検尿・再血圧の指示をもらいましたがどうしたらよいですか？ 

A２  再検尿の方は、その場でスピッツをお渡ししますので決められた日時に提出して 

ください。再血圧測定の方は決められた期間に保健室へ来室し再測定を受けてく 

ださい。 

 

≪健康診断証明書について≫ 

Q1 健康診断証明書はいつから発行できますか？ 

A１  受診された日にちによって違います。発行日は案内等に載せてありますので各自 

   確認してください。健康診断を受けていても再検査を受けていない場合や結果 

の確認に来室していない方は発行日が遅れますのでご了承ください。血圧測定を 

していない場合も発行できませんので必ず受けるようにしてください。 

 

Q２  健康診断証明書はどこで発行できますか？ 

A２ C 棟３階のロビーにある自動発行機で学生証を使用し即日発行できます。ただし、

指定用紙がある場合は保健室にご相談ください。 

 

Q３ 健康診断を受診しましたが健康診断証明書が発行できませんがどうしてです

か？ 

A3 血圧測定は受けていますか？血圧が必須項目になっているのは学部生の新４年 

   次生以上になっています。その他の学部生・院生の方は保健室で血圧測定を行っ 

   て発行できる状態にしてください。 

A３  血圧測定は受けていますか？血圧が必須項目になっているのは学部生の新４年次生以上になっています。その他の学部生・院生の方は自己申告があったかたのみ血圧測定をします。保健室で血圧測定を行い、発行できる状態にしてください 

名古屋キャンパス保健室 


